W siadzie
ugietym
podpartym
narysuj kwiatka
stopami
W powietrzu

Przejdz 3
pola do
przodu

i wykonaj
zadanie

Biegnij w
podporze
przodem
przez 20s

Cofnij sie 0 2
pola i wykonaj
zadanie

Zamknij oczy
i wykonaj 10
podskokdéw
obunéz w
miejscu

Stan na jednej
nodze i zataczaj
uniesiong noga
kotka w prawo i
lewo po 5 x

Skip A
z kuchni do
twojego
pokoju
iz powrotem

Wykonaj 10
przysiadow

Wytrzymaj

skton w przod

w siadzie

prostym przez

10s

Skacz na
prawej nodze
do tazienki
a z powrotem
na lewej

Wykonaj skton
w przéd w
siadzie
rozkrocznym,
trzymaj 10s

Podpodr
tytem
wytrzymaj

ykonaj 10

»,Zgrupowan”

(z lezenia na

plecach przejdz

do siadu
ugietego)

Wykonaj bieg

W miejscu +
boksowanie
przez 20s

Przemieszczaj
sie skokami
zajeczymi do
kuchni
iz powrotem

Wykonaj
lezenie
przodem, unie$
wyprostowane
nogi i rece.
Wytrzymaj 10s,
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Zapros kogos do zabawy i przygotuj pionki oraz kostke do gry.

Gre rozpoczyna osoba, ktéra wyrzuci najwiecej oczek.

Podazaj za strzatkami. Staraj sie kazde zadanie wykonaé doktadnie.

Po wykonaniu zadania na danym polu kolejna osoba rzuca kostka.

Aby by¢ na mecie trzeba wyrzucié¢ doktadnie tyle oczek ile brakuje nam
do znalezienia sie na tym polu. _

POWODZENIA!
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