Zadania WF (19.04-23.04.)

1. Propozycja ¢wiczen na najblizszy tydzien
» Trening do ktoérego nie potrzeba duzo miejsca. Mata do ¢wiczen i poduszka wystarcza:

https://www.youtube.com/watch?v=PseK1dLes50

» Pogoda za oknem nie zacheca do aktywnosci fizycznej, wiec proponujemy przeniesé
si¢ do cieplejszego kraju 1 troche po¢wiczy¢:

https://www.youtube.com/watch?v=wcnVuhgimtw

» Przypomnienie techniki rzutow w koszykoéwce. Do treningu potrzeba bedzie pitka.

https://ewf.hl.pl/student/?token=X8k4dr0IcNFCxVXsifKh8XK71P3w
T3SW1lp71xsPhXmrbBQljbF6

2. Zabawa ruchowa dla kazdego - GRA W KOLORY

Przygotuj cztery kartki w kolorach: zotty, czerwony, zielony, niebieski i pobaw si¢ w
matg zabawe ruchowa. Postaraj si¢ wykona¢ jak najmniej biedow.

https://www.youtube.com/watch?v=5Relr2MNfiU

3. Wasza aktywnos¢ fizyczna w czasie nauki zdalnej

Zachecamy do wykonania proponowanych treningéw 1 zabaw. Do niedzieli (25.04.),
czekamy na Wasze krotkie sprawozdania, relacje, zdjecia, filmiki, screeny, ktorymi mozecie
si¢ pochwali¢ z aktywnos$ci sportowej w minionym tygodniu.

Ponizej podajemy e-mail do nauczycieli WF (wysytamy tylko do jednego):

Helena Romanska wfedukacjahr@gmail.com
Stawomir Mastowski wfedukacjasm@gmail.com
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