Zadania WF (07.04-09.04.)

1. Propozycja ¢wiczen po Swietach
W linkach ponizej kontynuacja treningu przed$wigtecznego. Na ten tydzien
proponujemy trening ogdlnorozwojowy i ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie.

Sila
https://www.youtube.com/watch?v=0bglEJBOOhA&t=1s

Ogolnorozwojowy
https://www.youtube.com/watch?v=HOETAZCIlpYg&t=1s

2. Pilka nozna

W linku ponizej, druga czes¢ lekceji pitki noznej w warunkach domowych.
Jezeli wykonacie ten trening, to zostawcie wiadomos¢ po lekcji na portalu e-wychowanie
fizyczne.

https://ewf.hl.pl/student/?token=blsm74Q0x9E6A8K476DnTfagSOf6
W76V/7orrfrhgBMLg3iR1I8M

3. Wasza aktywnos$¢ fizyczna w czasie nauki zdalnej

Zachecamy do wykonania powyzszych treningdw. Do niedzieli (11.04.), czekamy na
Wasze kroétkie sprawozdania, relacje, zdjecia, filmiki, screeny, ktorymi mozecie si¢ pochwali¢
z aktywnosci sportowej w minionym tygodniu, a takze aktywnosci fizycznej w czasie $wiat.

Ponizej podajemy e-mail do nauczycieli WF (wysytamy tylko do jednego):

Helena Romanska wfedukacjahr@gmail.com
Stawomir Mastowski wfedukacjasm@gmail.com
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