Temat: Czterostopniowa droga do szczescia wedlug Arystotelesa.

W tym tygodniu poznacie blizej Arystotelesa. Kilka razy juz Wam o nim opowiadalam.
Przypominam Wam obraz Rafaela Santi, ktory przestawia najwazniejszych greckich filozofow, w tym
wiasnie Arystotelesa.
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Arystoteles byt starozytnym filozofem, jednym z najwazniejszych w historii. Byl najstynniejszym
uczniem Platona, ale z czasem odszedl z jego szkoly (zwanej Akademia) i zalozyl wilasng (zwanag
Liceum). Zwrd¢ uwagge, ze nazwy ich szkot funkcjonuja do dzis!

Arystoteles miat bardzo oryginalng koncepcje szczescia. Uwazal po pierwsze, ze szczgscie - aby
moéc nazwaé je tym slowem — musi by¢ czym$ trwalym. Skoro ma by¢ trwate, nie moze zaleze¢ od
pieniedzy (ktéore mozna straci¢), zdrowia (ktéore moze podupasé), czy innych ludzi (ktorzy moga nas
opuscic). Czym jest wigc szczescie?

Arystoteles uwazal, ze szczeScie powinno wynikac... z nas. Dlatego przedstawil droge do
szczg$cia, ktora w jego mniemaniu byta osiggalna przez absolutnie kazdego, bo nie zalezata ani od jego
uzdolnien, ani predyspozycji... Tylko... checi! Szcze$cia tak rozumianego nikt nie moze nam takze
odebra¢, a to czy je osiagniemy zalezy wylacznie od naszego zaangazowania. Jak wiec brzmi recepta na
szczgscie? Wyjasniaja to ponizsze podpunkty...

1. Poznaj samego siebie, tzn. poznaj swojq nature. Przekonaj sie, na ile jestes prawy,
odwazny, sprawiedliwy, przyjacielski, itp...

Np.: Zastanow sie czy jesteS odwazny? Bez wagtpienia mozesz

zaznaczy¢ na ponizszej osi, czy blizej Ci do tchorzostwa, czy do
brawury?

tchérzostwo odwaga brawura

2. Wyznacz oty srodek — tzn. na przykiad jesli stwierdzisz, Ze masz sklonnos¢ do
tchorzostwa, wyznaczasz sobie cel (tak jak ja na ponizszej osi kolorem czerwonym).
Zwroc¢ uwage, ze u kazdego wyglgdac to bedzie nieco inaczej, poniewaz kazdy jest inny.

tchorzostwo I odwaga brawura
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3. Cwicz sie w ten sposéb, by staé sie odwaznym (czyli wyznaczaj sobie zadania i w ten
spos6b walcz ze swoim tchorzostwem lub brawurqg). Cwiczyé powinienes wedlug ,, zasady
napietej cieciwy” (jak w tuku: zadania, ktore sobie stawiasz muszq by¢ dos¢ trudne, by
stanowic¢ wyzwanie, jednak na tyle tatwe, by byly osiggalne). Starozytni Grecy wierzyli, Ze
¢wiczy¢ mozna nie tylko ciato, ale mozna takze pracowac nad swoim wiasnym ,,ja”.

4. Gdy dzigki ¢wiczeniom bycie odwaznym bedzie dla Ciebie naturalne — cel zostal
osiggniety!

W powyzszy sposob mozna cwiczy¢é bycie odwaznym, sprawiedliwym, przyjacielskim itp. -
Arystoteles radzit, by pracowac nad sobg wedlug powyzszej instrukcji w kazdym aspekcie i dzigki
temu Stworzycé...

NAJLEPSZA WERSJE SIEBIE!

Arystoteles tak wilasnie rozumial szczescie: jako satysfakcje z bycia najlepszq wersja siebie. Tego
bowiem nikt i nic nam nigdy nie odbierze... Jak podoba Ci sie ten pomyst?

UWAGA:

Zatozenie Arystotelesa, wedlug ktorego kazda cecha ma swoje skrajnosci (jak odwaga moze by¢
brawurq, gdy jest jej za duzo i tchorzostwem, gdy jest jej za mato) nazywamy ZASADA ZLOTEGO
SRODKA. Kazda wiec cecha ma swoje skrajnosci, naszym zadaniem jest zrozumienie na czym polega
ideal (na zlotym srodku miedzy dwoma skrajnosciami) i ¢wiczeniu samego siebie, az owy ideal
osiggniemy.

Arystoteles wiedzial, ze kazdy jest inny, dlatego kazdy musi wytyczy¢ sobie wilasng droge do
osiggniecia szczescia.

“Prawda lezy poSrodku
- moe diatego wszystkim zawadza..”

- Arystoteles

Zadanie: Napisz, jak podoba Ci si¢ koncepcja Arystotelesa, ze szczgscie to stworzenie najlepszej wersji
siebie? Swoje zdanie uzasadnij.

Dla chetnych: Wskaz jak najwiecej mozliwych zalet i wad koncepcji Arystotelesa.



