Zadania WF (29.03-31.03.)

1. Propozycja ¢wiczen na najblizszy tydzien

Na najblizszy przedswiateczne 3 dni chcielibySmy, zebyscie znalezli czas na krotkie,
pigciominutowe treningi bez sprzetu. Kazdy znajdziecie w linku ponize;j.

Kondycja
https://www.youtube.com/watch?v=UmnBs5vRh1E&t=111s

Gibkos¢
https://www.youtube.com/watch?v=LV3B2cOwm60&t=3s

2. Pilka nozna

W linku ponizej, lekcja z elementami pitki noznej do wykonania w warunkach domowych.
Jezeli wykonacie ten trening, to zostawcie wiadomos¢ po lekcji na portalu e-wychowanie
fizyczne.

https://ewf.hl.pl/student/?token=foX0IZK3egHBRVVHpg55rGxpeJVY1W
8DTXmdhwfL9kC7JDikjzqg
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3. Wasza aktywno$¢ fizyczna w czasie nauki zdalnej
Zachgcamy do wykonania powyzszych treningdéw. Do $rody (31.03.), czekamy na Wasze krotkie
sprawozdania, relacje, zdjecia, filmiki, screeny, ktorymi mozecie si¢ pochwali¢ z aktywnosci
sportowej w minionym tygodniu, a takze aktywnosci fizycznej w czasie Swiat.

Ponizej podajemy e-mail do nauczycieli WF (wysytamy tylko do jednego):

Helena Romanska wfedukacjahr@gmail.com
Stawomir Mastowski wfedukacjasm@gmail.com
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