Zadania WF (29.03-06.04-.)

Propozycja ¢wiczen na najblizszy tydzien:

1. W tym tygodniu poza porzadkami §wigtecznymi i pomocg w przygotowaniu
do Swiat, chcialabym zaproponowac kilka ciekawych treningow:

https://www.youtube.com/watch?v=L A HjHZxfl

https://www.youtube.com/watch?v=jsgxooa-X-c

https://www.youtube.com/watch?v=6mAbTabTUaM

2. Maty challenge — propozycja zabawy :

https://www.youtube.com/watch?v=5Relr2ZMNfiU

Ktory poziom udato si¢ osiggngc?

ZYCZYMY ZDROWYCH, RADOSNYCH I AKTYWNYCH SWIAT
WIELKANOCNYCH !

POZDRAWIAMY
NAUCZYCIELE WF
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