IL\I AT TYGODNIA

WIOSE%E PRZEBthZENIE

Zadania WF (22.03.-26.03.)

Na ten pierwszy wiosenny tydzien przesylam Wam propozycje ¢wiczen.

1. PIOSENKA GIMNASTYCZNA

W zalaczniku przesylam film nagrany przeze mnie z piosenkg gimnastyczna,
ktora moze by¢ cieckawym przerywnikiem miedzy lekcjami lub moze postuzy¢
jako poranna rozgrzewka.

2. TRENING W DOMU

Ponizej przesylam link z propozycja ¢wiczen na najblizszy tydzien.

https://www.youtube.com/watch?v=Ip4tmGx6FSqg

Pamigtajcie o przygotowaniu odpowiedniego miejsca do ¢wiczen.
POWODZENIA

Helena Romanska
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