Zadania WF (15.03-21.03.)

1. Propozycja ¢wiczen na najblizszy tydzien

W zatgczniku przesytam zestaw ¢wiczen, ktore chcialabym abys$cie wykonali w najblizszym
tygodniu. Kazde ¢wiczenie powtodrzcie chociaz raz w tygodniu przez 30 sekund.

2. Odbicia sposobem géornym

W linku ponizej lekcja doskonalenia odbi¢ sposobem goérnym w siatkowece.
Wykonajcie ponizszg lekcje, zebyscie nie zapomnieli techniki gry w siatkowke.

https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY

3. Wasza aktywnos¢ fizyczna w czasie nauki zdalnej

Zachecamy do wykonania powyzszych ¢wiczen. Do niedzieli (21.03.), czekamy na Wasze
krétkie sprawozdania, relacje, zdjecia, filmiki, screeny, ktérymi mozecie si¢ pochwali¢ z
aktywno$ci sportowej w minionym tygodniu.

Pamigtajcie, ze poza ocenami, ktore wstawiamy na biezaco, na koniec trymestru wystawiamy
oceny z SYSTEMATYCZNOSCI.

Pamigetajcie:
e kazda osoba, ktora przesle informacje do nauczyciela ze swojej tygodniowej aktywnosci
fizycznej otrzymuje "+"
Ponizej podajemy e-mail do nauczycieli WF (wysytamy tylko do jednego):

Helena Romanska wfedukacjahr@gmail.com
Stawomir Mastowski wfedukacjasm@qgmail.com
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