
 
 

Zadania WF (29.03.-31.03.) 
 

Zadania do wykonania w tygodniu: 

 

1. Sportowa ruletka 

 

Zakręć kołem 10 razy i wykonaj zadanie. Po każdym usuń ćwiczenie, żeby przy 

kręceniu się nie powtórzyło. Jeżeli Ci się spodobało graj dalej!  

 
https://wordwall.net/pl/resource/988415/wychowanie-fizyczne/ruletka-wf-klasy-1-3-sp-

brzech%c3%b3w 
 

 

2. Ćwiczymy i się bawimy 

 

Poniżej w linku możecie wykonać ćwiczenia zamieniając się w różne zwierzęta.  

 
https://ewf.h1.pl/student/?token=7vCRa3AgVWJU371MPAlJvAeV6JH

0SWu27qGLZEv78ZEiGZvkho 

 

ŻYCZYMY ZDROWYCH, RADOSNYCH I AKTYWNYCH ŚWIĄT 

WIELKANOCNYCH !!! 

 

 

 

 

POZDRAWIAMY  

NAUCZYCIELE WF 
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