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Czym jest Sroda Popielcowa?

Sroda Popielcowa jest éwigtem chrzescijariskim i cz¢éciq przygotowan do
Wielkanocy.

$roda Popiclcowa jest pierwszym dniem Wiclkicgo Postu. Post jest to
okres, w ktérym rezygnuje si¢ ze spozywania pewnych rodzajéw
jedzenia, lub ogranicza si¢ positki. By wziqé udziat w Wielkim Poscie,
chrzescijanic mogq na przyktad zrezygnowaé z jedzenia czekolady,
stodyczy, ciast lub migsa.

Wiclki Post trwa 40 dni i koriczy si¢ w Wielkanoc. Czas ten przypomina
chrzeécijanom o 40 dniach, ktére Jezus spedzit poszczqe i modlgce si¢ na
pustyni.

Z czego mogtbys/mogtabys zrezygnowaé
w czasie Wielkiego Postu?
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Co takiego ma miejsce
w Srode Popielcowq?

Wielu chrzeicijan w Srode Popielcowq udaje sie do kosciota,
by wziac¢ udziat w specjalnej mszy. Zapraszani sq pod ottarz,
gdzie ksiqdz posypuje im gtowe popiotem. Jest to symbol
pokuty i zatoby, a takze znak pokory.

Po posypaniu gtowy wiernego
ksiqdz wypowiada stowa
.Prochem jestes i w proch sie
obrécisz”, przypominajac o
tym, ze powinnismy zatowac
za swoje grzechy i starac sie
czynic jak najwiecej dobrego,
by moc wstagpic do nieba.
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