Temat: Rola zmyslow w poznawaniu Swiata.

Zastanawiali$cie si¢ kiedys, jak inny bylby $wiat, jak inaczej bySmy go postrzegali, gdyby
nie nasze zmysty? Pomyslcie: Wasza ulubiona piosenka, gltos nauczyciela, szept przyjaciela, ktory
dzieli si¢ z Wami tajemnicg, obserwacja ptaka w locie, czytanie ulubionej ksigzki lub komiksu,
rozmowa na Zoomie (nawet bez kamerki), wygrzewanie si¢ w promieniach stonecznych, smagajacy
nas zimny wiatr, gdy wspi¢gliSmy si¢ na szczyt i obserwujemy pickne, gorskie widoki, ulubiona
herbata malinowa, stodki zapach gotujacych si¢ na dzem truskawek, rozptywajaca si¢ w ustach
czekolada, aromat pieczonego ciasta wydobywajacy si¢ z piekarnika, glaskanie psa lub kota,
przytulanie pluszowego misia, ciepty letni deszcz na skorze, goraca kapiel lub zimny prysznic,
migkka poduszka pod naszg glowa lub twarda ziemia pod naszymi stopami, a nawet umiejetnos¢
utrzymania rownowagi na rowerze czy deskorolce... To wszystko, i wiele, wiele innych doznan,
odbieramy zmystami! Na co dzien jednak nie zastanawiamy si¢ nad tym, jak wiele im
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Zadanie 1: Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=ZxNDe4VrC20 (pamietaj
o bezpiecznym korzystaniu z sieci!). Zwro¢ uwage, ze nie tylko wprowadza on nas w tematyke
zmystow, ale nawigzuje do omoéwionego juz przez nas tematu z zakresu efektywnego
wykorzystywania umystu do nauki. Zeby uswiadomi¢ sobie, jak wazne s3 zmysly w poznawaniu
Swiata, sprobuj wykona¢ ponizsze zadania (chociaz wybrane):

* Zamknij oczy 1 sprobuj co$ narysowac (ani na chwile nie otwierajac oczu), moze to by¢ np.
portret, albo szkic Twojego domu. Pamigtaj o szczegotach. Jak Ci poszio? Czy rysunek jest
taki jak zwykle?

* Wyobraz sobie, ze jeste§ na wycieczce w panstwie, w ktorym ludzie porozumiewaja si¢
jezykiem, ktorego Ty w ogole nie znasz. Sprobuj za pomoca gestow o co$ kogos$ poprosic,
np. zamow pizze 1 cole bez cukru. Aby sprawdzi¢, czy Ci si¢ uda, sprobuj wykonaé to
zadanie proszac kogos$ z domownikow, by zgadl, o co Ci chodzi...

* Popro$ kogos, by mowit do Ciebie nie wydajac dzwigku. Twoim zadaniem jest proba
czytania z ruchu warg. Mozesz tez wlaczy¢ telewizor, wylaczy¢ dzwigk 1 sprawdzié, czy
domyslasz si¢, co mowi np. bohater jakiego$ serialu.

*  Wybierz bezpieczne miejsce, tzn. takie by wokot Ciebie bylo dos¢ duzo wolnej przestrzeni.
Ustan na jednej nodze (zréb tzw. ,,jaskotke”, jak na ponizszej ilustracji), a nastgpnie zamknij
oczy. Czy nadal jest Ci tak samo tatwo utrzymac pozycj¢ ,,jaskotki”, czy co$ si¢ zmienito?



https://www.youtube.com/watch?v=ZxNDe4VrC20
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Pytanie 1: Jakie refleksje przychodzg Ci do glowy po wykonaniu tych zadan?
Co bylo tatwe, a co trudne?

Dla chetnych: Arystoteles, starozytny filozof, twierdzit, zZe:

,,Nie ma nic w umysle, czego by przedtem nie bylo w zmystach”.
Jak rozumiesz to zdanie?

Czy zgadzasz sie z twierdzeniem Arystotelesa.

Czy w umysle, w wyobrazni moze powstac cos zupetnie nowego, czego nie doswiadczylismy
zmystowo?



