Temat: Jak si¢ uczy¢ — podsumowanie.

Za nami kilka praktycznych lekcji o zasadach efektywnej nauki. Dzi$§ przyszedl czas na
podsumowanie i chwile filozoficznych refleks;ji.

Zadanie:

Przeczytaj ponizsza bajke (ze zbioru bajek filozoficznych M. Piquemala) 1 na jej podstawie napisz, co
jest nam potrzebne (zdaniem autora bajki), by sie czego$ nauczy¢? Nastepnie przedstaw swoje zdanie:
czy autor bajki ma racj¢? Uzasadnij swojg opinie¢.

Pociagaj za sznur!

ewien miody student, ktory mareyl o tym, Zeby stac si¢ najma-

drzejszym z ludzi, ustyszal kiedys o starym medrcu Zyjacym
nit krancach krdlesowa, Mial on byé - jak méwiono - najbardziej
uczonym czlowickiem na ziemi, a pomimo to nie przestal by¢ ko-
walem, gdyz taki byl jego zawod.

Poruszylo to bardzo mlodego czlowieka. Pozegnat wiec rodzi-
ciw i przyjacidli natychmiast wyruszyl w droge. Zabrat ze soba ko-
stur, by fatwiej mu bylo wedrowaé do miasta wielkiego medrea.

Jego wedrdwka trwata wiele miesiecy i naucayl si¢ w jej czasie
wiece], niz zaczerpnal dotad ze swych kslag. Kiedy stanat w koficu
przed niewielkim warsztatem, rzucil si¢ do stop starca.

- Czego pragniesz, synuf - zapyiat go kowal.

- Nauczy¢ sie twojej madrosci - odpart student.

stary kowal w odpowiedzi wskazat na sznur, ktory poruszat
miech kwiniczy, i tvlko powiedzial to:

- Pociagaj za sznur.

I mlodzieniec naciagat sznur od rana do wieczora. Mijaty dni
i tygodnie, mijaly miesizce, a on niezmiennie robil tylko to.

Kiedy kofczyl sie rok jego pobytu u starca, odwazyl sie ode-
rwad:

- Mistrzu, choiatbym nauczye sic...

- Pociggaj za sznur - nakazat kowal, nic odrywajac sie nawet
od swojej pracy.

Znowu uptynely miesiace. A miodzieniec nie odwazyt sie juz
zwracad z prosbg do starca. Kledy uptyneto cate pied lat, sam mistrz
zwrocit si¢ do niego tymi stowami:

- Synu, mozesz juz wrocié do sicbie,

- Alez mistrzu - odpart uezen - ja chee sie uczyé. Nauczaj
mnie!

- Jesli tak, to pociagaj za sznur - odpowiedzial kowal i znowu
zajal sig swoja praca. Minglo picc kolejnych la, lat milczenia i clez-
kiej pracy. Uczen jakby zapomnial, jaki byt powad jego przybycia
do medrea.

[ to znowu mistrz pierwszy przemowil:

- Synu, teraz juz mozesz wrocic do siebie, Cala madrosé swiata
jest jui w tobie, bowicm nauczylem cie cierpliwosci.

[ znowu powrdcit do swej pracy.

Lczen zawiazal swojg sakwe i wyruszyl - z uSmicchem na us-
tach - w droge powrorng do domu.

Bajka ze Srodkowego Wschodu



Odpowiedz:

Zadanie dla chetnych:

Obejrzyj  filmik:  https://www.youtube.com/watch?v=JI6 EMsBT0as &feature=emb_logo (pamietaj
0 bezpiecznym korzystaniu z sieci!) i napisz, czy zgadzasz sie, ze umiejetnos¢ koncentracji uwagi jest
potrzebna nie tylko w nauce, ale takze w kazdej naszej aktywnosci?

Zastanow si¢ takze, jak mozna ¢wiczy¢ koncentracje uwagi? Ja znam takq zabawe: pomysicie
na przyktad o jabtku. Wyobrazcie je sobie. Kolor, wielkosc itp. Mysicie o nim intensywnie, tak diugo,
Jjak potraficie. Gdy tylko Wasze mysli ,,odbiegng” od wyobrazonego jabtka — przegrywasz! Sprobuj
jeszcze raz, moze tym razem uda Ci sie mysle¢ o jabtku, i tylko jabtku, nieco diuzej...


https://www.youtube.com/watch?v=JI6EMsBT0as&feature=emb_logo

