
Temat: Jak się uczyć – podsumowanie.

Za  nami  kilka  praktycznych  lekcji  o  zasadach  efektywnej  nauki.  Dziś  przyszedł  czas  na
podsumowanie i chwilę filozoficznych refleksji. 

Zadanie: 
Przeczytaj poniższą bajkę (ze zbioru bajek filozoficznych M. Piquemala) i na jej podstawie napisz, co
jest nam potrzebne (zdaniem autora bajki), by się czegoś nauczyć? Następnie przedstaw swoje zdanie:
czy autor bajki ma rację? Uzasadnij swoją opinię.
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Zadanie dla chętnych: 
Obejrzyj  filmik:  https://www.youtube.com/watch?v=JI6EMsBT0as&feature=emb_logo (pamiętaj
o bezpiecznym korzystaniu z sieci!) i napisz, czy zgadzasz się, że umiejętność koncentracji uwagi jest
potrzebna nie tylko w nauce, ale także w każdej naszej aktywności? 

Zastanów się także, jak można ćwiczyć koncentrację uwagi? Ja znam taką zabawę: pomyślcie
na przykład o jabłku. Wyobraźcie je sobie. Kolor, wielkość itp. Myślcie o nim intensywnie, tak długo,
jak potraficie. Gdy tylko Wasze myśli „odbiegną” od wyobrażonego jabłka – przegrywasz! Spróbuj
jeszcze raz, może tym razem uda Ci się myśleć o jabłku, i tylko jabłku, nieco dłużej... 

https://www.youtube.com/watch?v=JI6EMsBT0as&feature=emb_logo

