Temat: Jak si¢ uczy¢?
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Aby wiedzie¢, jak uczy¢ si¢ efektywniej, trzeba wiedzie¢, jak dziata nasz mozg (pomyslcie, ze
jest narzgdziem i aby z niego dobrze korzystac, trzeba wiedzie¢, jak dziala)... W tym celu obejrzyjcie
nastepujacy filmik: https://www.youtube.com/watch?v=hOdVRI1JOzaY &feature=emb_logo
(pamietajcie o bezpiecznym korzystaniu z sieci!). Jak wiecie z filmiku kluczem do efektywnej nauki
jest wlasnie korzystanie z dwoch potkul naraz. Jak to zrobic?

Zadanie: Obejrzy) filmik: https://www.youtube.com/watch?v=ApRkTPHDTNs&feature=emb_logo,
a nastepnie sprobuj zastosowa¢ wiedze z niego w codziennej nauce. Probujesz zapamigta¢ nowe
pojecie lub stowko z jezyka obcego? Zastanow si¢, co Ci przypomina jego brzmienie? Zréb doktadnie
tak, jak Pan Kamil, gdy opowiadat o swoim imieniu. Chcesz zapamigta¢ wladcoéw Polski? Niech
Mieszko zamieni si¢ w Twoje] wyobrazni w pigkne mieszkanie, a Chrobry begdzie niezno$nym
chrobotaniem...

Przyktad: Korzystajgc z metody skojarzen koniecznie stosuj zasade: wyraine — ruchome —
niezwykle. Np. masz do nauczenia si¢ stowko ,,la pila”, ktore po hiszpansku oznacza baterie. W takim
wypadku:

1. Szukasz stowka, ktore brzmi podobnie, np. PIEA (musisz wyobrazi¢ jg sobie doktadnie, moze
by¢ to pita tancuchowa, wyobraz sobie jak jg trzymasz, jak jest duza, jaki ma kolor —
skojarzenie musi by¢ wyrazne!);

2. Nalezy do skojarzenia dodac znaczenie stowa, czyli baterig — rowniez wyobraz jq sobie bardzo
dokladnie, wazne dla mozgu jest, by sytuacja, ktorg sobie wyobrazasz byla niezwykla,
dziwaczna, wiec niech bateria bedzie ogrooomna!

3. Zeby skojarzenie bylo skuteczniejsze, potrzebny jest wyobrazony ruch! Zobacz oczyma
wyobrazni jak pitq tancuchowq przecinasz ogromng, jaskrawoczerwong baterig robigc przy
tym duzo hatasu!

Pamietaj, skojarzenie musi by¢ naprawde zo-ba-czo-ne w wyobrazni!

Teraz do dziela!
Sprébuj ta metoda nauczy¢ sie stowka, ktorego dotychczas nie potrafite(a)s zapamietac!
Powodzenia!

Jesli bedziesz chciat(a) pochwali¢ si¢ wynikami swojej pracy lub refleksjami na temat zadan,
wyslij mi je na maila: beata.bozejewicz@gmail.com (zadania nie trzeba mi jednak odsytac).
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