Zadania WF (01.02-07.02.)

1. Propozycja ¢wiczen na 5 dni tygodnia.

Ponizej ¢wiczenia na kazdy dzien tygodnia. Oderwijcie si¢ od komputera i wykonajcie
ponizsze zadania:

https://www.youtube.com/watch?v=Rh6 JNVMACw

2. Zestaw ¢wiczen przeciwdzialajaca skrzywieniom kregostupa

Cwiczenia, ktore warto wykonywa¢ w dobie koronawirusa. Kto wykona zadanie,
o ktérym jest mowa na koncu filmu, otrzyma dodatkowa oceng.

https://www.youtube.com/watch?v=xiWQOu0K5b6U

3. Wasza aktywnos¢ fizyczna w czasie kwarantanny

Zachecamy do wykonania powyzszych ¢wiczen. Do niedzieli (07.02), czekamy na Wasze krotkie
sprawozdania, relacje, zdjecia, filmiki, screeny, ktorymi mozecie si¢ pochwali¢ z aktywnosci
sportowej w minionym tygodniu.

Pamig¢tajcie:
e kazda osoba, ktdra przesle informacje do nauczyciela ze swojej tygodniowej aktywnosci
fizycznej otrzymuje "+"
Ponizej podajemy e-mail do nauczycieli WF (wysytamy tylko do jednego):

Helena Romanska wfedukacjahr@gmail.com
Stawomir Mastowski wfedukacjasm@gmail.com

Powodzenia ©
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