Temat: Jak si¢ ucze?

Juz wiecie, ze czas jest warto$cig. Gdyby nie czas, nie mogliby§my budowac¢ relacji z innymi ludzmi,
bawic sig, uczy¢, ani spetnia¢ marzen. Na to wszystko potrzebny jest czas!

Zadanie dla chetnych: Czy tak zwane ,, marnowanie czasu” - skoro wiemy, ze moglibysmy ten czas poswiecic¢
na przyktad na pomoc innym jest moralnie zie? A moze jest dobre, bo akurat potrzebne jest nam
leniuchowanie i mamy prawo robic z naszym czasem to, co chcemy? Swoje zdanie uzasadnij.

Powiecie mi moze, ze czasu nie mozna ,,mie¢”... Moze i nie mozna, ale jakim§ cudem ludzie wciaz
narzekaja, ze czas im ucieka (umiecie sobie wyobrazi¢ uciekajacy czas?). Jeden z filozofow XX wieku,
Heidegger powiedzial, ze czasu nie mozna mieé, bo czas nie tyle mamy, ile go TWORZYMY! Zat6zmy ze
Heidegger miat racj¢... Skoro sami tworzymy swoj czas, to tworzmy go jak najlepiej!

Poniewaz chodzicie do szkoly i sporo si¢ uczycie, a musicie tez znalez¢ czas na zabawe, rozrywke
1 odpoczynek — warto si¢ zastanowi¢, jak ten czas ,,okietzna¢”. Jak zorganizowa¢ nauke (to Wasz gtéwny
obowiazek), by byta efektywna, i by moc wigcej czasu poswieci¢ na pasje? Dlatego dzi$ chciatabym zacheci¢
Was do autorefleksji na temat jego, w jaki sposob sie uczycie?

Zadanie 1: Gdy moéwie stowo ston (popros kogos, by sprawdzi¢) to skupiasz si¢ na dzwigku, a moze widzisz
w wyobrazni zapisane stowo? A moze od razu widzisz wyobrazonego stonia? Ludzie przyswajaja wiedze
w rozny sposob, niektorzy zapamietuja lepiej informacje, gdy je stysza (i dlatego powtarzaja sobie na glos to
czego si¢ ucza), niektérzy wola zapisywac wlasnoreczne notatki, inni za§ wyobrazaja sobie to, co chcg sobie
przyswoic. Jak Ty si¢ najlepiej uczysz?

Zadanie 2: Teraz sprobuj wypelni¢ ponizsza tabelke. Ta autorefleksja powinna pomoéc Ci w organizowaniu
sobie nauki. Po wypehieniu tabelki zastanéw si¢, czy mozna w jaki$ sposob usunaé elementy z kolumny po
lewej? I czy mozna w jaki$ sposéb lepiej wykorzysta¢ informacje z kolumny prawe;j?

Co przeszkadza mi w nauce? Co pomaga mi w nauce?

*Jesli bedziesz chceiat(a) pochwali¢ si¢ wynikami swojej pracy lub refleksjami na temat zadan, wyslij mi je na
maila: beata.bozejewicz@gmail.com (na pewno nagrodzg je plusami, zadania nie trzeba mi jednak odsytac).
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