Temat: Gospodarowanie czasem.

Zadanie 1: Sprobuj wypei¢ ponizszy schemat (po lewej schemat do wypetnienia, po prawej przyklad
wypelnionego schematu wraz z legenda):
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Zadanie 2: Na podstawie filmiku ,,Jak rozciggna¢ czas?” zastanow sig, czy rzeczywiscie uktadanie planu dnia
ma co$ wspolnego z pakowaniem walizki? Wielu uwaza, ze tak... Amerykanski prezydent Eisenhower byt
swietnym strategiem. Opracowal on system planowania nazywany od jego nazwiska ,kwadratem
Eisenhowera”. Polega on na umiej¢tnym podziale rzeczy do wykonania, co ufatwia organizacj¢ czasu. Na
drugiej stronie masz rozrysowany taki schemat z przykladowymi czynno$ciami, ktére mozna wykonywac po
szkole. Sprobuj go wypetni¢. Kwadrat sktada si¢ z czterech cze$ci:

A = sprawy wazne i pilne, czyli takie, ktore nalezy wykonac¢ natychmiast.

B = sprawy wazne, ale nie pilne (nalezy je koniecznie wykona¢, ale nie od razu)

C = sprawy niewazne i pilne — rzeczy, ktore nie sq wazne (nic si¢ nie stanie, jesli ich nie wykonam), ale mi na nich zalezy
D = sprawy niewazne i niepilne — to rzeczy, ktore moge, ale nie musze ich robi¢

Sprobuj skorzysta¢ z ponizszego schematu 1 zaplanowac sobie najblizsze popotudnie, najblizsze dni lub dzien
zdalnej nauki. Ponizsze propozycje zadan do wpisania w schemacie sg tylko przyktadami, mozesz je zamieni¢
na wiasne. Jesli bedziesz chciat(a) pochwali¢ si¢ wynikami swojej pracy, wyslij mi je na maila:

beata.bozejewicz(@gmail.com (zadania nie trzeba mi jednak odsytac).
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Planujemy dzien

Wersja 2

Przypiszcie kazdg czynnoéé jednemu z pél (A, B, C, D) kwadratu.

Czynnosci:

* umycie zgbow

* nakarmienie domowego zwierzaka
* odrobienie lekeji

* odwiedzenie krewnych

*  wyjscie do kina

* zjedzenie obiadu

* bieg w parku

* spotkanie z kolega/kolezanka

posprzatanie pokoju

naprawa roweru

dodatkowa lekcja jezyka obcego
wizyta na FB

lektura ksiazki

zabawa z rodzenstwem

zjedzenie kolacji

rozmowa z rodzicami na temat planow

wakacyjnych

Po szkole = 13.00-18.00

A. sprawy wazne i pilne

B. sprawy wazne i niepilne

C. sprawy niewazne i pilne

D. sprawy niewazne i niepilne

Na podstawie: scholaris.pl, uniwersytetdzieci.pl.




