
Temat: Tożsamość grupowa i indywidualna.

Dotychczas w naszych rozważaniach ograniczaliśmy się do tożsamości indywidualnej (rozumianej jako
świadomość siebie,  istoty  swojego „ja”).  Człowiek  jest  jednak  –  jak  powiedział  ponad  2  tysiące  lat  temu
Arystoteles – istotą społeczną. Oznacza to, że zawsze żyje w społeczeństwie i nie potrafi realizować się poza
nim. Bez innych ludzi – mówił Arystoteles – nie możemy osiągnąć szczęścia. Oczywiście byli i tacy myśliciele,
którzy nie zgadzali się z Arystotelesem, nie da się jednak zaprzeczyć, że każdy człowiek żyje w ramach jakiejś
społeczności i w ramach  pewnej kultury. Poza tym ludzie czasem zachowują się inaczej, gdy są sami, a inaczej
w grupie... Pozostaje więc aktualnym pytanie:  jak duży wpływ na jednostkę ma grupa i czy jest to wpływ
pozytywny?

Nic więc  dziwnego,  że  poza  tożsamością indywidualną,  można wyróżnić także  tożsamość grupową.
Czym  ona  jest?  W  kontekście  tożsamości  grupowej  mówi  się  najczęściej  o  tożsamości  narodowej,  ale
utożsamiać mogę się także z grupą etniczną czy regionalną (gdy czuję się Kaszubem lub Ślązakiem) lub grupą,
która wyznaje takie jak ja wartości (wierzę w to, w co wierzy moja grupa), albo jest z tej samej kultury (czuję
się Europejczykiem). 

Ludzie podchodzą do zagadnienia tożsamości grupowej bardzo różnorodnie, niektórzy bardzo lubią czuć
się częścią grupy, inni zaś kładą nacisk na indywidualizm. 

Zadanie 1: A Ty masz jakie zdanie? Która z tych tożsamości jest dla Ciebie ważniejsza, kiedy podejmujesz
ważne decyzje?
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…...........................................................................................................................................................

Zadanie 2: Zastanów się, czy, w jakim stopniu i z jaka grupą się utożsamiasz, a następnie odpowiedz na
poniższe pytania:

• Kiedy łatwiej jest kierować się tożsamością indywidualną, a kiedy grupową?

…...........................................................................................................................................................
…...........................................................................................................................................................
…...........................................................................................................................................................

• Jak możecie rozwijać każdą z tych tożsamości?

…...........................................................................................................................................................
…...........................................................................................................................................................
…...........................................................................................................................................................

Dla chętnych: Spróbuj wymienić przykłady historyczne dotyczące poczucia tożsamości grupowej. Wymień takie,
przykłady,  w  których  poczucie  tożsamości  grupowej  było  zjawiskiem  pozytywnym  i  takie,  w  których  było
odwrotnie.


