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Zadania WF (14-20.12.)

Zadania do wykonania w tygodniu:

1. Mikotajkowy zestaw ¢wiczen

Postaraj si¢ wykona¢ 1 Serie ¢wiczen ponizej, jezeli za mato, to $miato wykonuj
kolejne serie.

https://www.youtube.com/watch?v=lY KUWmscuxq

2. Challenge z mama lub tata:

Ponizej przedstawiam challeng do wykonania z mamga lub tatg. Bardzo chetnie
zobaczg Wasze uktady. Mozna je przesta¢ na: wfedukacjahr@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?v=vIsERccKKaU

3. Zdrowy positek:

Przygotuj samodzielnie ZDROWE $niadanie dla siebie lub kogo$ z rodziny,
zrob zdjecie 1 pochwal sig¢ swoim pomystem wysylajac na :
wfedukacjahr@gmail.com
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