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Zadania WF (14-20.12)

1. Challenge na ten tydzien
Wykonaj ponizszy challenge. Napisz czy proba si¢ udata. Chetnie zobaczymy nagranie
(dodatkowa ocena). ©
Opis 1 pokaz ponize;j:

https://www.youtube.com/watch?v=hlYjZiSGnCqg

2. Swiateczny zestaw ¢wiczen:
Znajdz czas 1 wykonaj §wiateczny trening przedstawiony ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=lY KUWmscuxg

3. Edukacja zdrowotna. Zadanie na dodatkowa ocene.

Wymysl zdrowy, jednodniowy jadtospis dostosowany do Waszego wieku.
Pamigtajcie o odpowiedniej ilosci positkow 1 doborze petnowartosciowych produktow,
korzystajac z piramidy Zywienia.

4. #Zostanwdomu/Sport - Wasza aktywnos¢ fizyczna w czasie kwarantanny

Zachecamy do wykonania podanych zadan. Do niedzieli (20.12), czekamy na Wasze krotkie
sprawozdania, relacje, zdjecia, filmiki, screeny, ktérymi mozecie si¢ pochwali¢ z aktywnosci
sportowej w minionym tygodniu.

Pamigtajcie:
e kazda osoba, ktora przesle informacje do nauczyciela ze swojej tygodniowej aktywnos$ci
fizycznej otrzymuje "+"
e dodatkowe oceny za nagrany challenge 1 jadtospis

Ponizej podajemy e-mail do nauczycieli WF (wysytamy tylko do jednego):

Helena Romanska wfedukacjahr@gmail.com
Stawomir Mastowski wfedukacjasm@gmail.com

Powodzenia ©
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