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Usmiechnij sie szeroko.

Dotknij czubkiem jezyka dolnych zebdw po
wewnetrznej stronie, jednoczesnie wymawiajac
gloske "e".

Rozciggnij usta w usmiechu i powiedz "i".

Dmuchaj powoli, jakby$ cheiat wydmuchac
ogromng barike mydlang.

Usmiechnij sie szeroko, a nastepnie
§ciggnij usta jak przy wymawianiu gtoski "u".

Dotykaj po kolei dolnych zebéw po wewnetrznej
stronie, liczac je jezykiem.

GIMNASTYKA £ pCeMm

linii i zagnij wzdtuz przerywanej do

srodka. Przyklej ztozong karte do lapbboka, na wierzchu naklej wycigty napis

Whytnij karte z pieskami wzdtuz cigagtej
Ilustracje pieska.

w harmonilke. Przyklej w wyznaczonym miejscu.

Whytnij pasek po obrysie, nastepnie zagnij wzdtuz przerywanych
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