
Temat: Zdrowie jako wartość etyczna.

Kilka ostatnich zajęć poświęciliśmy zdrowiu.  Dbanie o siebie  jest  naszym obowiązkiem
etycznym, ponieważ bez zdrowia trudno realizować inne etyczne zadania (takie jak osiągnięcie
własnego szczęścia czy dbanie o najbliższych).

Niestety nie każdy zna zasady gwarantujące nam zdrowie i nie każdy umie właściwie radzić
sobie ze stresem. Konsekwencją może być uzależnienie. Uzależnić można się zarówno od jakichś
substancji  (takich  jak  papierosy,  leki,  czy  narkotyki),  jak  i  czynności  (internet,  zakupy,  gry
komputerowe). 

Dbając  o zdrowie  musimy nauczyć  także  dostrzegać niebezpieczeństwa (czasem to  od
naszej  reakcji  zależy,  czy  innym  coś  grozi).  Przeczytajcie  poniższy  tekst  i  odpowiedzcie  na
zamieszczone na jego końcu pytanie.  Nie ograniczajcie się do odpowiedzi, co byście zrobili na
miejscu bohatera opowiadania. Napiszcie, dlaczego postąpilibyście w opisany sposób.
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