Temat: Zdrowie jako wartos¢ etyczna.

Kilka ostatnich zaje¢ poswigciliSmy zdrowiu. Dbanie o siebie jest naszym obowigzkiem
etycznym, poniewaz bez zdrowia trudno realizowa¢ inne etyczne zadania (takie jak osiggniecie
wlasnego szczescia czy dbanie o najblizszych).

Niestety nie kazdy zna zasady gwarantujgce nam zdrowie 1 nie kazdy umie wlasciwie radzi¢
sobie ze stresem. Konsekwencja moze by¢ uzaleznienie. Uzalezni¢ mozna si¢ zaréwno od jakichs

substancji (takich jak papierosy, leki, czy narkotyki), jak i1 czynnosci (internet, zakupy, gry
komputerowe).

Dbajac o zdrowie musimy nauczy¢ takze dostrzegaé¢ niebezpieczenstwa (czasem to od
naszej reakcji zalezy, czy innym co$ grozi). Przeczytajcie ponizszy tekst 1 odpowiedzcie na
zamieszczone na jego koncu pytanie. Nie ograniczajcie si¢ do odpowiedzi, co byscie zrobili na
miejscu bohatera opowiadania. Napiszcie, dlaczego postapiliby$cie w opisany sposob.

STARSZY KOLEGA MATEUSZA

Mateusz przyszed! dzis do szkoly radosny i pelen ochoty do zycia. Jego
radoéé byla tym wieksza, ze wlasnie mial urodziny. Juz wezoraj wieczorem
dostal od mamy caig torbe cukierkow, ktérymi mial poczestowaé kolegow
i kolezanki z klasy. Na trzeciej lekeji bylo naprawde fantastycznie, wszysey

skiadali mu zyezenia i opychali sie pysznymi cukierkami. Na duzej przerwie
zdarzyla sie jednak Mateuszowi niezbyt mila przygoda. Uezen drugiej gim-
nazjalnej, Maciek, przywolal go do siebie, potem zaciagnat za drzwi koryta-
rza i powiedzial:

- Ty, maly, wszystkiego najlepszego. A teraz posluchaj, ja tei mam dzisiaj
urodziny. Zobacz, jakie mam cukierki, chyba mi nie odméwisz i poczestujesz
sie? - mowige to, wyjal 2 kieszeni ni to cukierek, ni to tabletke. - To jest eks-
tra. musisz sprobowaé! — Jednak Mateusz znienacka wyrwal sie z uscisku
Macka i whiegl z powrcotem na szkolny korytarz pelen uczniow. Za nim Ma-
ciek, ktory odwrdcil sie i syknatl:

- Nie jestes chyba skariypyta, co?

Mateusz myslal wiasnie, jak postapié. A co wy zrobilibyvéeie na jego
miejscu?
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