Temat: Cwiczenie silnej woli.

W zesztym tygodniu przygladali$my si¢ umiejetnosci odmawiania, ktéra w niektorych sytuacjach moze
by¢ warunkiem naszego bezpieczenstwa. Umiej¢tno$¢ odmawiania w taki sposob, by jednoczesnie stanowczo
wyrazi¢ swoje zdanie, ale tez nie zrazi¢ (czy urazi¢) osoby z ktora rozmawiamy okres$la si¢ stowem:

Zadanie 2: Silna wola to umiejetnos$¢ bardzo przydatna. Pozwala na rezygnacje z tego, na co mamy ochote i
skupienie si¢ na tym, co aktualnie wazne. Jest to wigc cecha bardzo przydatna w szkole, ale 1 po prostu w
zyciu. Zrob malg autorefleksje: czy umiesz wytrwac przy postanowieniu? Nastepnie przeczytaj zamieszczong
ponizej bajke ze zbioru M. Piquemala ,,Bajki filozoficzne” i napisz, czego nas ona uczy?
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Dla chetnych: Czy masz pomyst, jak mozna rozwijac w sobie silng wolg?



