Temat: Kim jestem ,,ja”?

Dzi$§ zastanowimy si¢ nad tym, co stanowi o naszej tozsamos$ci. Z definicji wynika, Ze
tozsamos¢ to posiadanie cech indywidualnych, ktore sprawiaja, ze jesteSmy niepowtarzalni jako
jednostka. Tozsamos$¢ to takze ,,$wiadomo$¢ siebie”, czym jednak jest $wiadomo$¢? To
charakterystyczna dla czlowieka refleksyjna zdolno$¢ poznawania siebie i1 otoczenia. Kazdy
cztowiek wigc nie tylko jest wyjatkowy, jedyny w swoim rodzaju, ale takze jest tego §wiadomy
(a przynajmniej moze by¢, jesli poswigci temu chwile refleksji, do czego wtasnie zachecam).

Zadanie 1: Kim jesteScie? Jakie sq elementy Waszej tozsamos$ci? Co sprawilo, ze jesteScie
soba? Przyjrzyjcie si¢ ponizszemu schematowi i zastanowcie si¢, co wpisa¢ w lukach. Zadanie
mozecie wypetni¢ w myslach i nie musicie mi go odsytac.

Poglady, wartosei,
upodobania: ..............

Wydarzenia, ktére

miaty wplyw na zy- &

cie moich bliskich:

Zadanie 2: Wyobraz sobie, ze budzisz si¢ rano w miejscu, ktérego sobie nie przypominasz. Nie
pamigtasz, kim jeste§. Zapisz w punktach, co mozna zrobi¢, zeby przypomnie¢ sobie wiasng
tozsamo$¢? Czy to w ogole mozliwe? Uzasadnij odpowiedz.

Dla chetnych: Sprobuj wymienic¢ jak najwiecej czynnikow, ktore na nas wplywajq, zmieniajq nas
i ksztattujg. Podziel je na te, ktore uznajesz za pozytywne, i na te, ktore sq negatywne.



