
Temat: Empatia.

Już wiecie, kim jest egoista, a kim altruista. Ten ostatni to ktoś, kto chętnie pomaga innym, nie jest

samolubny,  troszczy się  o  innych.  Altruiści  potrafią  okazywać  empatię.  Spotkaliście  się  ze  słowem

empatia? Empatia to umiejętność rozumienia, co czują w danej sytuacji inni ludzie, wczuwania się w ich

sytuację i chęć pomocy im. 

Przykład: Do szkoły przychodzi nowy uczeń, nie zna dobrze języka polskiego, jest nieśmiały, nikogo nie

zna,  na  przerwach  pozostaje  sam.  Gdy  ktoś  jest  empatyczny,  rozumie  co  czuje  nowy  chłopiec

i dlatego zaprosi go do wspólnej zabawy, by poznał nowych kolegów i koleżanki.

Źródło ilustracji: Urodziny Maćka, czyli krótka historia o tolerancji.

Zadanie:  Czas na poćwiczenie empatii, czyli owego wczuwania się w sytuację innych ludzi. Wyobraź

sobie następującą sytuację: Kasia jest prymuską, Zosia ma problemy z nauką. Zosia nie wie, jak wykonać

zadanie domowe z języka polskiego. Pomyślała, że zapyta o to Kasię. Wypiszcie:

Co mogła czuć i myśleć Zosia, prosząc o pomoc w nauce swoją koleżankę? Postaraj się wypisać jak

najwięcej możliwości.

…..........................................................................................................................................................

…..........................................................................................................................................................

…..........................................................................................................................................................

Co mogła czuć i myśleć Kasia, gdy koleżanka prosi ją o pomoc? Postaraj  się wypisać jak najwięcej

możliwości.

…..........................................................................................................................................................

…..........................................................................................................................................................

…..........................................................................................................................................................

Dla chętnych:  Spróbujcie napisać krótki dialog naszych bohaterek Zosi i Kasi uwzględniając, w jaki

sposób Zosia poprosi o pomoc i w jaki sposób Kasia reaguje.


