Temat: Empatia.

Juz wiecie, kim jest egoista, a kim altruista. Ten ostatni to ktos, kto ch¢tnie pomaga innym, nie jest
samolubny, troszczy si¢ o innych. AltruiSci potrafia okazywaé empatie. Spotkaliscie si¢ ze stowem
empatia? Empatia to umiejetnos¢ rozumienia, co czujg w danej sytuacji inni ludzie, wczuwania si¢ w ich

sytuacj¢ i che¢ pomocy im.

Przyktad: Do szkoly przychodzi nowy uczen, nie zna dobrze jezyka polskiego, jest niesmiaty, nikogo nie
zna, na przerwach pozostaje sam. Gdy ktos jest empatyczny, rozumie co czuje nowy chiopiec

i dlatego zaprosi go do wspolnej zabawy, by poznat nowych kolegow i kolezanki.

Zrédlo ilustracji: Urodziny Macka, czyli krétka historia o tolerancyi.

Zadanie: Czas na po¢wiczenie empatii, czyli owego wczuwania si¢ w sytuacje innych ludzi. Wyobraz
sobie nastgpujaca sytuacje: Kasia jest prymuska, Zosia ma problemy z nauka. Zosia nie wie, jak wykonaé
zadanie domowe z jezyka polskiego. Pomyslala, ze zapyta o to Kasi¢. Wypiszcie:

Co mogta czu¢ i mysle¢ Zosia, proszac o pomoc w nauce swoja kolezanke? Postaraj si¢ wypisa¢ jak
najwiecej mozliwosci.

Co mogla czu¢ i mysle¢ Kasia, gdy kolezanka prosi ja o pomoc? Postaraj si¢ wypisa¢ jak najwiecej
mozliwosci.

Dla chetnych: Sprobujcie napisac krotki dialog naszych bohaterek Zosi i Kasi uwzgledniajgc, w jaki

sposob Zosia poprosi o pomoc i w jaki sposob Kasia reaguje.



