Temat: Dbam o swoje bezpieczenstwo - odmawiam.

Dzien dobry, po kilku lekcjach poswigconych zdrowiu czas spojrze¢ szerzej na problem: o
zdrowie dbamy réwniez dbajac o swoje bezpieczenstwo. Oczywiscie o swoje bezpieczenstwo
powinnié$my dba¢ w kazdym momencie i miejscu, ale nasze zadania beda dotyczyly przede
wszystkim szkoty i relacji z rowie$nikami.

Zadanie 1: Wypeij (moze by¢ w myslach) ponizsza tabelke — nie musisz mi jej odsytac.
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Wypetniona tabela pokazuje, jaki masz wplyw na bezpieczenstwo w szkole 1 jak mozesz je
zwigkszy¢ (zmieniajac swoje zachowanie w ten sposdb, by w tabeli pojawialy si¢ jedynie
odpowiedzi ,,nie”).

Zadanie 2: Czasem do niebezpiecznych zachowan namawiajg nas inni. Pokazywato to opowiadanie
Lotarszy kolega Mateusza” z zeszlego tygodnia, ale kazdy z nas spotyka si¢ z takim
»,hamawianiem” w zyciu codziennym. Dlatego warto nauczy¢ si¢ odmawia¢. Czasem odmawiamy,
bo kto$ proponuje co$ niebezpiecznego, czasem dlatego ze propozycja jest nierozsadna, a czasem
po prostu nie mamy na co$ ochoty. Czesto zalezy nam nie tylko, by odmowa byta skuteczna, ale
takze, by przekonata obserwujacych sytuacje, ze propozycja nie jest wilasciwa. Strategie
odmawiania przedstawia ponizsza tabelka. Po jej przeczytaniu odpowiedz na pytanie: czy
odmawianie jest tatwe? Uzasadnij swoje zdanie.



ETAPY PODEJMOWANIA DECYZ)I, SPOSOBY ODMAWIANIA®

Etap | |

Sprawdzam, ¢zy ta propozycia jes! dla mnie dobra. Zadaje

sobie pytania:

- Czy to jest zdrowe i bezpieczne?

- Co powiedzieliby rodzice?

- Jok bede sig ezulla), gdy to zrobig? |

- Czy to jest zgodne z moimi wartosciami i tym, w co Wis-
rze?

Etap I

Jezeli czue, ze o nie jest dla mnie dobre, mowig sobie w my-

dach: Niel Nie zrobie tego! Podejmuje decyzje - odméwig

namawigjgcemu.

Eiap Il

Gloino odmawiam, np. mowie: Nie, dzigkuje. Nie bede tego

robill<) (np. pitl-a) piwa, pozyczat(-a) piyt, ksigzek, pieniedzy,

chodzill-a) do dyskoteki bez wiedzy rodzicéw itp. ).

Odméwiwszy moge:

- zmienié femat rozmowy,

- zopytaé, np.: Czy jak nie wypije, nie pozyczg itp., to przes-
| foniesz mnie [ubic?

- odpowiedzieé: Cheg by¢ dalej futaj z fobg, ale nie chee pic,
| iC'I;IrIE itp.
Zrédlo tabel: M. Gruszka, I. Janiak, J. Prarat, Scenariusze godzin wychowawczych dla szkoly podstawowej, Gdarsk 2007.

Dla chetnych: Styszeliscie zapewne o zjawisku zwanym ,,challange”, czyli ,,wyzwanie”. Niestety
czasem wyzwania bywajq niebezpieczne. Spotkates si¢ z tym, ze ktos zaproponowat takie wyzwanie

Tobie lub Twojemu koledze/kolezance? Napisz, jak myslisz: dlaczego ludzie czesto ulegajq
wyzwaniom, mimo ze one im zagrazajq?



