
Temat: Dbam o swoje bezpieczeństwo - odmawiam.

Dzień dobry, po kilku lekcjach poświęconych zdrowiu czas spojrzeć szerzej na problem: o
zdrowie  dbamy również  dbając  o  swoje  bezpieczeństwo.  Oczywiście  o  swoje  bezpieczeństwo
powinniśmy  dbać  w  każdym  momencie  i  miejscu,  ale  nasze  zadania  będą  dotyczyły  przede
wszystkim szkoły i relacji z rówieśnikami. 

Zadanie 1: Wypełnij (może być w myślach) poniższą tabelkę – nie musisz mi jej odsyłać. 

Wypełniona  tabela  pokazuje,  jaki  masz  wpływ  na  bezpieczeństwo  w  szkole  i  jak  możesz  je
zwiększyć  (zmieniając  swoje  zachowanie  w  ten  sposób,  by  w  tabeli  pojawiały  się  jedynie
odpowiedzi „nie”).

Zadanie 2: Czasem do niebezpiecznych zachowań namawiają nas inni. Pokazywało to opowiadanie
„Starszy  kolega  Mateusza”  z  zeszłego  tygodnia,  ale  każdy  z  nas  spotyka  się  z  takim
„namawianiem” w życiu codziennym. Dlatego warto nauczyć się odmawiać. Czasem odmawiamy,
bo ktoś proponuje coś niebezpiecznego, czasem dlatego że propozycja jest nierozsądna, a czasem
po prostu nie mamy na coś ochoty. Często zależy nam nie tylko, by odmowa była skuteczna, ale
także,  by  przekonała  obserwujących  sytuację,  że  propozycja  nie  jest  właściwa.  Strategie
odmawiania  przedstawia  poniższa  tabelka.  Po  jej  przeczytaniu  odpowiedz  na  pytanie:  czy
odmawianie jest łatwe? Uzasadnij swoje zdanie.



Źródło tabel: M. Gruszka, I. Janiak, J. Prarat, Scenariusze godzin wychowawczych dla szkoły podstawowej, Gdańsk 2007.

Dla chętnych:  Słyszeliście zapewne o zjawisku zwanym „challange”, czyli „wyzwanie”. Niestety
czasem wyzwania bywają niebezpieczne. Spotkałeś się z tym, że ktoś zaproponował takie wyzwanie
Tobie  lub  Twojemu  koledze/koleżance?  Napisz,  jak  myślisz:  dlaczego  ludzie  często  ulegają
wyzwaniom, mimo że one im zagrażają?


