Piramida zywienia. "N
Zadanie:

dopisz przyktady

produktow zywieniowych

z listy obok do

odpowiedniego pietra

piramidy.

-

Ponizej wypisz produkty, ktorych lepiej unikac:

BATONIK PIECZYWO RAZOWE PAROWKI
KEFIR MLEKO CHIPSY
NAPOJ OWOCOWY
MASLANKA 7 DODATKIEM CUKRU WODA MINERALNA
CZEKOLADA HAMBURGERY BULKI PSZENNE
BROKULY SZPINAK JABLKA
PIZZA RYZ KASZA GRYCZANA
-
SER BIALY SER ZOLTY ZIEMNIAKI
RYBY FASOLKA SZPARAGOWA MASLO
ZUPKA INSTANT ;5
FRYTKI (7 PROSZKU) SMAZONE KOTLETY
.
MAJONEZ OGORKI KISZONE JOGURTY NATURALNE




