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AMERYKAŃSKI TEST SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ 

(Test minimalnej sprawności fizycznej Krausa – Webera) 

 

 

 

Amerykański test minimalnej sprawności fizycznej Krausa Webera jest 

propozycją indywidualnego sprawdzianu siły mięśniowej. Test składa się z pięciu 

prostych prób sprawdzających siłę mięśni. 

 

Spróbuj wykonać wszystkie 5 prób. Poinformuj nas o swoich wynikach. Zależnie 

od tego, jak potoczy się cały test wybierz właściwą treść do przesłania: 

 

„Wykonałem/am pomyślnie test w całości – wszystkie 5 prób”. 

lub 

„Brak realizacji testu w całości - nieudana  próba nr … ”. 

 

Pamiętajcie, że test jest odzwierciedleniem Waszej aktualnej sprawności 

fizycznej, którą zweryfikujemy po powrocie do szkoły. Liczymy na Waszą 

uczciwość i rzetelność w trakcie wykonania ćwiczeń. 

Czekamy na Wasze wyniki. 

Powodzenia  
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