10 BRZUSZKOW 10 RAZY - KRAZENIA 10 RAZY - W SIADZIE SKRETY
ZkACZONYCH NOG W LEZENIU TULOWIA
NA PLECACH

10 RAZY - W LEZENIU NA PLECACH
DOTYKANIE DEONIMI KOSTEK 30;;&%% E Sf:cgiiﬁw 10 RAZY - BRZUSZKI Z
NOGAMI UNIESIONYMI

POZIOM 1- 2 SERIE, POZIOM 2 - 4 SERIE, POZIOM 3 - 6 SERII
PRZERWA MIEDZY SERIAMI - 2 MINUTY



