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Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus! 
T.  Powtarzamy formułę Pierwszej Spowiedzi.
   Mając nadzieję, że po wakacjach przyjmiecie Pierwszą Komunię Świętą,
   przypomnijmy słowa związane z przystąpieniem do Pierwszej Spowiedzi:

Uklęknij przy konfesjonale i pozdrów kapłana słowami:   
Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus.
Kapłan odpowie: Na wieki wieków. Amen
Następnie czyniąc znak Krzyża powiesz:    W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen.
Jestem uczniem klasy czwartej do Spowiedzi Świętej przystępuję po raz pierwszy, 
następującymi grzechami obraziłem (obraziłam) Pana Boga:    teraz wymienisz swoje  grzechy.
Następnie powiesz:   Więcej grzechów nie pamiętam za wszystkie serdecznie żałuję, proszę                
                                   o pokutę i rozgrzeszenie. 
Kapłan wypowie krótką naukę, zapamiętaj zadaną do odmówienia pokutę                   
(np.  Ojcze nasz  lub  Zdrowaś Maryjo) i zakończy modlitwę słowami: przez 
Posługę  Kościoła Ja odpuszczam Tobie grzechy w imię Ojca i Syna i Ducha 
Świętego.
 Odpowiesz:  Amen.
Kapłan: Wysławiajmy Pana bo jest dobry,
Ja:  bo Jego miłosierdzie trwa na wieki.
Kapłan: Pan odpuścił tobie grzechy, idź w pokoju.
Ja: Bóg zapłać.
Odejdziesz od konfesjonału, wrócisz do ławki i odmówisz zadaną przez księdza 
  pokutę.
                         
  Pozdrawiam serdecznie,  życząc miłych wakacji
         z Panem Bogiem
          Dariusz Gejda
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