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Otworz szeroko buzie, wysun jezyk i ,naostrz”
jego czubek o gorne zeby.
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Klgskaj coraz szybciej jezykiem o podniebienie
twarde, catkiem jak galopujacy konik.

Mlaskaj odrywajgc wielokrotnie jezyk przyklejony
calg powierzchnig do podniebienia.
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Masuj podniebienie czubkiem jezyka nasladujgc
ssanie cukierka.
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Szybko, naprzemiennie unos i opuszczaj jezyk
pomiedzy gormymi i dolnymi siekaczami, przy
szeroko otwartych ustach i nieruchomej Zuchwie.
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Wysuwaj i wsuwaj jezyk pomiedzy lekko rozwarte
zeby ,czeszac go” zgbami.




