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Zadania WF (01.06.-05.06.)

1. Propozycja aktywnos$ci na najblizszy tydzien:

Wykonaj ¢wiczenia z zestawu ,.L.owca Androidéw” (zalacznik). Dostosuj poziom do swoich
mozliwosci fizycznych. Powtorz zadanie zgodnie z opisem minimum trzy razy w tygodniu.

2. Quiz wiedzy z koszykéwki

Sprawdz swoja wiedz¢ z koszykoéwki! Potraktuj to jako zabawe i utrwalenie swoich
wiadomosci. Przeslij informacje jaki wynik udato Ci si¢ uzyskac za pierwszym razem.

https://wordwall.net/pl/resource/1026980/wf/quiz-koszyk%c3%b3wka

3. Potrenuj z mistrzynia Polski juniorow!

Przypomnij sobie wiasciwg technik¢ wykonywania skipéw A, C, sprobuj nauczy¢ si¢
skipéw B, D. Nie zapomnij o wieloskoku. Cwiczenia wykonaj na $wiezym powietrzu w
odpowiednim rytmie i tempie dostosowanym do swoich mozliwosci.
Mozesz nagra¢ krotki filmik aby pochwali¢ si¢ swoimi umiejetno$ciami (przewidziana
ocena!).

https://www.youtube.com/watch?v=HjvxrZzh 6z0

Do niedzieli (07.06.), do godz. 22.00 czekamy na Wasze krotkie sprawozdania, relacje,
zdjecia, filmiki, screeny, ktorymi mozecie si¢ pochwali¢ z aktywnosci sportowej
w minionym tygodniu (dodatkowy kolejny +)

Pamigtajcie:
e kazda osoba, ktora przesle informacje ze swojej cotygodniowej aktywnosci fizycznej
otrzymuje "+"
za aktywny udziat w lekcji online otrzymujecie "+"
w tym tygodniu za nagranie filmiku z opanowania skipé6w mozna otrzymaé oceng!

Ponizej dla przypomnienia podajemy adresy mailowe:
Helena Romanska
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