»Kura” — ¢wiczenie wydluzania fazy wydechowe;j.

Nabieramy powietrze nosem i na jednym wydechu mowimy tekst:

Siedzi kura w koszyku, liczy jaja do szyku: jedno jajo, drugie jajo,
trzecie jajo...

I liczymy do tylu, do ilu potrafimy najwiecej:) Jezeli kura ma mniej jajek niz
udato nam si¢ policzy¢ na jednym wydechu , nalezy dorysowa¢ odpowiednig
los¢.

Pamietajmy, ze ¢wiczenia oddechowe robimy tylko kilkukrotnie. Nie dluzej niz
3 do 5 minut. Z dzie¢mi, ktére nie majg przeciwwskazan do ich wykonywania.




