Zadania WF (04.05.-10.05.)

1. Zadanie na lekcje ONLINE

Przygotuj 3 ¢wiczenia na rozgrzewke, ktore poprowadzisz dla klasy (dodatkowy +).
Osoby ktore nie zdaza na najblizszej lekcji bedg mogty prowadzi¢ na nastgpnych.

2. Propozycja aktywnosci na najblizszy tydzien:
Ksztattujemy og6lng sprawno$¢ fizyczng - ¢wiczenie ,,krzesetko”.

Prawidlowo wykonaj rozgrzewke a nastgpnie przejdz do ¢wiczenia wiasciwego.
https://www.youtube.com/watch?v=JOeBDfNRKLY

Wykonaj 3 proby, zapisz najlepszy wynik i wyslij nauczycielowi!!

3. TABATA —dasz rade ?
https://www.youtube.com/watch?v=Z4ziWoCuf5g

4. Zabawa ruchowa Lapki Hopki dla calej rodziny (opis i pokaz w linku ponizej, potrzebna
drukarka)
https://bazazabawy.pl/2020/02/12/lapki-hopki-zabawa-ruchowa/

5. #Zostanwdomu/Sport - Wasza aktywnos¢ fizyczna w czasie kwarantanny

Do niedzieli (10.05.), do godz. 22.00 czekamy na Wasze krotkie sprawozdania,
relacje, zdjecia, filmiki, screeny, ktérymi mozecie si¢ pochwali¢ z aktywnoSci
sportowej w minionym tygodniu (dodatkowy kolejny +)

Pamigtajcie:
e kazda osoba, ktora przesle informacje ze swojej cotygodniowej aktywnosci fizycznej
otrzymuje "+"
e za aktywny udzial w lekcji online otrzymujecie "+"
Ponizej dla przypomnienia podajemy adresy mailowe:

Helena Romanska  wfedukacjahr@gmail.com
Stawomir Mastowski wfedukacjasm@gmail.com
Tomasz Kaczor wfedukacja.tkaczor@gmail.com
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