
OPTYMIZM I PESYMIZM

1. Spotkałe(a)ś się z określeniami „szklanka w połowie pełna” i „szklanka w połowie pusta”? Obrazują one
dwa podejścia do tej samej sytuacji: optymistyczne i pesymistyczne. Obrazuje to poniższa ilustracja... Czy
któraś z tych postaw wydaje Ci się właściwsza? Swoje zdanie uzasadnij.

PESYMIZM                                                                       OPTYMIZM

2. Przeczytaj poniższe opowiadane, a następnie wykonaj znajdujące się pod nim zadanie:

Źródło: Generator myśli humanistycznej.

Zadanie: Wybierz jeden z poniższych przykładów i wymień jak najwięcej pozytywnych stron wybranej sytuacji:
• dostałam/dostałem słaba ocenę;
• siostra/brat/kolega/koleżanka nie pomogła mi wykonać zadania domowego;
• nie dostałam/dostałem wymarzonego prezentu;
• z powodu pandemii nie ma lekcji w szkole.


