OPTYMIZM 1 PESYMIZM

1.

Spotkate(a)$ si¢ z okresleniami ,,szklanka w polowie petna” i ,,szklanka w polowie pusta™? Obrazuja one
dwa podejscia do tej samej sytuacji: optymistyczne i pesymistyczne. Obrazuje to ponizsza ilustracja... Czy
ktoras z tych postaw wydaje Ci si¢ wlasciwsza? Swoje zdanie uzasadnij.

Szklanka
jest w polowie
pelna!

Szklanka jest
w polowie pusta!

PESYMIZM OPTYMIZM

2. Przeczytaj ponizsze opowiadane, a nastepnie wykonaj znajdujace si¢ pod nim zadanie:

ZALACZNIK 1: fragment ksigzki Eleanor H. Porter, Pollyanna:

Pollyanna rozesmiala sig cicho.

- Wiesz to taka gra.

- Gra?

- Tak, gra w to, zeby si¢ po prostu cieszyc.

- Co ty opowiadasz? [...]

- Zaczehismy w mia gra¢, kiedy wsrod darow znalezhismy parg drewnianych kul.

- Kul™

- Tak. Bo ja chcialam miec lalke 1 tatus o nmg poprosil; ale kiedy zebrano dary, pami z Opieki
napisala, 2e nikt nie dat lalki, a tylko parg dziecigeych kul, takich dla kaleki. Przestata je wigc,
sadzac, ze moze kiedys przydadza sig jakiemus dziecku. I wlasnie wtedy zaczglismy grac. [...]
Polega ona na tym, Zzeby znajdowac we wszystkim cos dobrego, radosnego... [...]

- Boie moj! Nie wiedze nic czym mozZna by sig cieszy¢, kiedy zamiast lalki dostaje sig¢ parg
kul dla inwalidy![...]

- Ojejku! Cieszyc sig trzeba tym, Ze tobie nie sg potrzebne!

Zrédio: Generator mysli humanistycznej.

Zadanie: Wybierz jeden z ponizszych przyktadow i wymien jak najwigcej pozytywnych stron wybranej sytuacji:

dostalam/dostatem staba oceng;

siostra/brat/kolega/kolezanka nie pomogta mi wykona¢ zadania domowego;
nie dostatam/dostatem wymarzonego prezentu;

z powodu pandemii nie ma lekcji w szkole.



