Wiekszosc ludzi raczej nie wie,
Jak ich twarz wyelgda w gniewie,
no bo skqd to majq wiedzied?
Ktos im musi to powiedziec,
#e w dof brwi sciggniete majq,
B zwykle zeby zaciskajq
S = lub, co czasem inni styszq,
| Z gniewu sapiq albo dyszq.

Gniew jest gwattowna reakcia na niepowodzenie lub inne przykre doswiadczenie. Czgsto w gniewie uzywamy s

ostrych i nieprzyjemnych stéw, zachowujemy sig agresywnie, a nasze widzenie rzeczywistosci jest znieksztatco-

' ne. Kiedy atak gniewu minie, to na ogélt wstydzimy sig swojego zachowania. Czasem przepraszamy tych, ktorych

w gniewie skrzywdzilismy lub obrazilismy. Nie lubimy, kiedy ktos sie na nas gniewa, wigc nie dajmy innym do tego

~ powodu. Gniew mozna kontrolowaé | warto to robic, lepiej zastanowic sig nad Zrodtem gniewu i swoimi oczekiwa-
niami wobec innych.
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