30 PAJACYKOW 5 PODSKOKOW Z UNOSZENIEM 10 WYKROKOW W
: KOLAN DO KLATKI PIERIOWE) PRZOD
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10 BURPEES - ZE STANIA PRZYSIAD, WYRZUT NOG W TYt, POWROT DO PRZYSIADU, WYSKOK W GORE

POZIOM 1 - 2 SERIE, POZIOM 2 - 4 SERIE, POZIOM 3 - 6 SERIl PRZERWA MIEDZY SWERIAMI - 2 MINUTY



