
Zadania do 19.04.2020


1. Pobrać bezpłatną aplikację na telefon (zdjęcie poniżej)  i wykonywać przez kolejne 3 do 5 dni ćwiczenia.
Wchodzimy w  KARDIO -  POZIOM 1

[image: https://scontent-waw1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.15752-9/93276919_1435788119933613_1333566733859946496_n.jpg?_nc_cat=109&_nc_sid=b96e70&_nc_ohc=ZS5mA2wzisoAX-3aQ1x&_nc_ht=scontent-waw1-1.xx&oh=7b6789aa46dda94df7adcb87249ba850&oe=5EBD0A4D]

2. Zapoznać się z następującymi linkami:

https://www.youtube.com/watch?v=9JmCztLxZYM&t=194s

https://www.youtube.com/watch?v=-fQdryCEoQU&t=10s

Kilka ćwiczeń z KOSZYKÓWKI:

https://www.youtube.com/watch?v=I6EdJWwcm-c


3. Do NIEDZIELI 19.04.2020 do godziny 20.00 napisać do swojego nauczyciela co robiliście aktywnego w tym tygodniu.


4. ZADANIE DODATKOWE na 6 – ŻONGLOWANIE – do 24.04.2020 godzina 22.00

Kto z Was nauczy się żonglować, nagrywa filmik (OKOŁO 30 SEKUND)  i wysyła do swojego nauczyciela.

UWAGA: 
[bookmark: _GoBack]KLASY 4 - 5 – opanować żonglowanie chusteczkami
KLASY 6 – 8 – opanować żonglowanie piłeczkami
Poniżej kilka filmików z ćwiczeniami krok po kroku jak się tego nauczyć:

https://www.youtube.com/watch?v=WVaBNNBVPGQ

https://www.youtube.com/watch?v=K-v73CQQrHo

https://www.youtube.com/watch?v=aPfq6h_HKBE

http://pedagogikacyrku.pl/pomoce-dydaktyczne-rekwizyty/pilki-do-zonglowania/nauka-zonglowania-3-pilkami


Ocenianie:
- każda osoba, która napisze co robiła w danym tygodniu aktywnego otrzymuje +
- za aktywny udział w lekcji online otrzymujecie +
- za wykonanie zadania dodatkowego otrzymujecie ocenę celującą








image1.jpeg
Codzienne

@ Cwiczenia
-plany ¢wiczen
sprawnosciowych

Daily Workout Apps, LLC
Zawiera reklamy

Conowego © S
Ost. aktualizacja: 29 gru 2019

Rozszerzenia i poprawki

Ocen te aplikacje

Podziel sie swojg opinig

LAGHEED * QR * GRS A G A

Napisz opinie

Kontakt z deweloperem v

1] @] <




