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BALANSOWANIE

Dzié w temacie nauki umiejetnosci cyrkowych, sztuka balansu. Oto kilka wskazowek na
dobry poczatek:

1. Do ¢wiczen uzywaj dhugiego przedmiotu, moze to by¢: parasol, kij od miotly, laska (co
znajdziesz w domu nie robigc przy tym bataganu).

2. Cwicz z daleka od telewizora, akwarium, porcelany mamy, zyrandola i wszystkich
cennych, szybko thukacych si¢ przedmiotow.

3. Zachowaj spokoj, rob tylko minimum hatasu.

4. W trakcie ¢wiczen mozesz podspiewywac lub pogwizdywac.

5. Baw si¢ dobrze 1 pamig¢taj, ¢wicz wytrwale, bo jak glosi starocyrkowe przystowie:
., Balans to trudna sztuka, jego ¢wiczenie to cierpliwosci nauka”

Kto z Was nauczy si¢ sztuki BALANSU i chcialby pochwali¢ si¢ swoimi cyrkowymi
umiejetnosciami, nagrywa filmik ze swojego pokazu trwajacy okoto 30 sekund i wysyta do
swojego nauczyciela.

Ponizej link z filmem pokazowym nauki sztuki balansu oraz kilka zdjg¢ pokazujacych
mozliwosci balansowania wybranym przyborem.

https://www.youtube.com/watch?v=DIR0a9 QoNs



https://www.youtube.com/watch?v=DIROa9_QoNs

Balansowanie na dfoni

Balansowanie na palcu



Balansowanie z przektadaniem palcow




Balansowanie na przedramieniu

Balansowanie na brodzie

Balansowanie na stopie



